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Misica e ioga
com Patrick
Oancia

em Lishoa

Patrick Oancia é fundador e
director do YogaJaya no
Japdo, e é uma das figuras
mais carismaticas do loga
contemporaneo. Além de ter
desenvolvido um conjunto
variado de técnicas, dirigidas
a todos os tipos de pratican-
tes de ioga, anima regular-
mente sessdes de formacgio
em todo 0o mundo. Até quinta,
a fournée europeia Free Sty-
le Hatha Yoga European
Tour 2007 esta em Portugal,
para ajudar a enfrentar os es-
tilos de vida modernos. A
tournée culmina com uma
festa de musica electronica
New Moon Party;no Chapito,
ia 17, as 23h, onde Patrick
Oancia e Hideyo Blackmoon
sio os DJ residentes.
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